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OcupÃ© el cargo de Bibliotecario Jefe en la Biblioteca del Paciente y Familia del Instituto

PsiquiÃ¡trico del Estado de Nueva York (NYSPI, por sus siglas en inglÃ©s), en afiliaciÃ³n con la

Universidad de Columbia, durante siete aÃ±os. El presente mini-libro se centra en el conocimiento

que obtuve acerca de los tratamientos complementarios y alternativos para la ansiedad,

depresiÃ³n, trastorno bipolar, y esqizofrenia durante esos siete aÃ±os de investigaciÃ³n con

literatura mÃ©dica.
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El libro es excelente. Es bien escrito, fÃ¡cil de leer e incluye muchos consejos prÃ¡cticos para los

pacientes y sus familias sobre nutriciÃ³n y salud mental.
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